
                                                      

                                

1 

受受難難日日十十架架七七言言聖聖餐餐禮禮拜拜 

主後 2012 年 4 月 6 日（五）晚上八時             中華信義神學院稱義樓 

主禮：俞繼斌 院長                                司琴：蕭淑拿 老師 

 

一、序樂                                                           司琴 

二、禱告                                                           主禮 

主禮： 主與你們同在。 

會眾： 也與你同在。 

主禮： 我們禱告。 

會眾： 滿有恩慈憐憫的主阿，為了拯救世界，祢被帶出官府，走上各各他， 

       承受十字架的羞辱與痛苦：幫助我們進入祢的受苦與死亡，赦免我們

一切過犯與罪債，賜給我們與上帝和好的恩典和在你裡面的平安。靠

賴耶穌基督，我們的主，與父及聖靈同活，同掌王權。阿們。 

主禮： 世人的救主，祢以祢的十架與寶血救贖我們。 

會眾： 求祢拯救幫助我們，阿們。 

—靜默— 

三、唱  詩： 頌主聖詩新版 #149  ＜我主為何流出寶血＞               會眾 

四、第一言：「「「「父阿父阿父阿父阿，，，，赦免他們赦免他們赦免他們赦免他們，，，，因為他們所做的因為他們所做的因為他們所做的因為他們所做的，，，，他們不曉得他們不曉得他們不曉得他們不曉得。」。」。」。」(路廿三路廿三路廿三路廿三：：：：34) 

五、默想一：自從在往各各他的路上向耶路撒冷的婦女說過話以後，耶穌好久沒有

說過一句話。 / 現在十字架已豎起，梯子已挪開。鐵釘緊扯著傷口。

全身的重量不停撕裂那被釘穿的手掌。可怕的疼痛侵蝕全身。在十字

架的周圍有那些執刑的劊子手。他們嘲笑的言語刺傷祂純潔的心靈，

有如皮鞭抽打在傷口一樣。 / 耶穌說話了。不是恐嚇的言語，不是抱

怨，也不是喊叫呼痛。祂是在祈求。不是求人的幫助，不是求上帝搭

救，乃是為那些使祂受痛苦的人祈求：『父啊，赦免他們。』 / 祂自

己已經赦免他們。祂並沒有怨恨的心，也沒有報復的念頭，只有赦免

的愛。現在祂求天父也赦免他們：『他們所作的，他們不曉得。』祂

原諒他們，祂為他們辯護。 / 多麼深的愛，多麼豐富的赦免。我也如

此蒙愛，我的罪也得到赦免。        摘自魏司洛夫，歇一歇，頁 80  

—靜默— 
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六、禱  告 

主禮： 最配稱頌的耶穌，因著祢的受苦，祢為我們的罪付出贖價。求祢賜給

我們深沉恨惡罪的心。讓我們以溫柔對待罪人，並幫助我們饒恕那些

得罪我們的人。教導我們承認自己的罪，並尋求與得罪我們的人和

好。奉靠耶穌基督，我們的主，與父及聖靈同活，同掌王權。 

會眾： 阿們。 

—靜默— 

主禮： 世人的救主，祢以祢的十架與寶血救贖我們， 

會眾： 求祢拯救幫助我們。阿們。 

—靜默— 

七、唱  詩： 頌主聖詩新版 #139  ＜在主寶架清影下＞                 會眾 

八、第二言：「「「「我實在告訴你我實在告訴你我實在告訴你我實在告訴你，，，，今天你要同我在樂園裏了今天你要同我在樂園裏了今天你要同我在樂園裏了今天你要同我在樂園裏了。」。」。」。」(路二十三路二十三路二十三路二十三：：：：43) 

九、默想二：論到這一個強盜，我們不可以原諒，輕看他所犯的罪。他自己承認他 

是一個罪犯，該受死刑。 / 但他所得到的憐憫恩慈是那麼的大，那麼

的深。他沒有機會在生活上改過自新。他不可能行一件善事，或表達

他的感謝。他也沒有機會在生活中來表達他悔改的真誠。他墮落到一

個人可能墮落的最底深淵。他處在絕望的情況中，離死只差一步。 / 

但他還是得了拯救。耶穌的恩慈是如此無限無量。祂沒有說過一句責

備的話。祂沒有拷問他的悔改是否真誠。這強盜所得到的只是愛與赦

免。他所求的只是『求祢紀念我。』他所得的乃是樂園。在地上，他

不配生活在他人中間。在耶穌的旁邊他得蒙應許進入救恩，進到上帝

寶座之前。 / 啊，無限無量的愛。                 歇一歇，頁 81 

—靜默— 

十、禱  告 

主禮： 最配稱頌的主耶穌，祢赦免了在十字架上的強盜。求祢以憐憫與慈悲

垂顧我們。賜我們堅強信靠祢的心，謙卑想起我們自己的罪，並有力

量在別人面前承認祢，因此求祢在祢寶血裏洗淨我們，使我們能永遠

享有祢的榮耀。靠賴耶穌基督，父獨生的愛子，我們的主。 

會眾： 阿們。 

—靜默— 

主禮： 世人的救主，祢以祢的十架與寶血救贖我們， 

會眾： 求祢拯救幫助我們。阿們。 

—靜默— 
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十一、唱  詩： 頌主聖詩新版 #136  ＜十字寶架，我所矜誇＞           會眾 

十二、第三言：「『「『「『「『母親母親母親母親，，，，看你的兒子看你的兒子看你的兒子看你的兒子！！！！』』』』又對那門徒說又對那門徒說又對那門徒說又對那門徒說，，，，『『『『看你的母親看你的母親看你的母親看你的母親！！！！』」』」』」』」 

               (約十九約十九約十九約十九：：：：26~27) 

十三、默想三：在基督的十字架旁邊，馬利亞的心被痛苦的劍刺透了。耶穌的痛苦

就是她的痛苦。聽到那些嘲笑耶穌的話，她感到自己受嘲笑。兒子

被釘十字架，是一個以色列婦人最大的羞辱。無疑地，一個母親站

在兒子的十字架旁邊是一件十分少見的事。另外同釘的兩個人，在

他們的十字架旁邊並不見他們的母親。 / 但馬利亞不忍離開。耶穌

看到她，看到馬利亞站在那裡，這無疑是耶穌受苦中的一大安慰。

祂可能盼望馬利亞站在那裡直到祂斷氣。但是，當祂看到馬利亞蒼

白的面孔，那麼的軟弱，已到昏倒的邊緣。祂忘記了自己和自己的

痛苦。祂給予母親愛的照顧。祂交代祂最愛的門徒代祂盡孝。立

時，他們兩個就離開了。從十字架，耶穌看到祂的母親走下各各他

山頭。她的腳步不穩，是約翰那有力又有愛的手扶持她。耶穌更加

孤單地懸掛在十字架上。 / 在死亡的痛苦中，耶穌使人倫的關係得

到祝福與聖化。從十字架上，祂向一個慈愛的母親說出關懷和盡孝

的話。                                        歇一歇，頁 82 

—靜默— 

十四、禱  告 

主禮：最聖潔的主耶穌，藉著把祢的母親託給門徒照顧，祢留下聖愛的榜 

      樣。求祢在我們的家及家庭關係中傾下祢的祝福。求祢安慰無家可歸 

      的人，讓我們以關懷善待他們，帶領我們回到天上的家，在那裏我們 

      和祢的母親及眾聖徒永遠敬拜祢，及祢的父與聖靈。 

會眾：阿們。 
—靜默— 

主禮：世人的救主，祢以祢的十架和寶血救贖我們。 

會眾：求祢拯救幫助我們。阿們。 

詩班：Via Dolorosa
1 

—靜默— 

十五、唱  詩：頌主聖詩新版 #137  ＜古舊十架＞                      會眾 

十六、第四言：「「「「我的上帝我的上帝我的上帝我的上帝，，，，我的上帝我的上帝我的上帝我的上帝，，，，你為什麼離棄我你為什麼離棄我你為什麼離棄我你為什麼離棄我？」？」？」？」(太廿七太廿七太廿七太廿七：：：：46) 

十七、默想四：有三個鐘頭黑暗的時間。在這段時間裡，耶穌心靈所受的痛苦是我

們無法了解的。那籠罩各各他和全地的黑暗，也籠罩著耶穌的心。

                                                 
1
 " Via Dolorosa " 是耶路撒冷的一條路名，這條路是當年主耶穌基督背負十字架，從彼拉多的衙門直到各各他（Calvary）的路，兩千年前，我們的主在羅馬兵丁的鞭打下，背負著十架從這裏走過。" Via 

Dolorosa " 是西班牙文，翻成英文是 " Way of Suffering "，中文可譯為 "苦傷道"。 
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與此黑暗一同來到的一切邪惡，他們毫無顧忌地向救主的心靈進

攻。 / 全人類的罪有如一座黑暗的高山，可怖地將耶穌與父上帝隔

開。祂現在必須經歷罪的恐怖和那永遠可怕的黑暗。 / 『我的上

帝，我的上帝，為什麼離棄我？』 / 甚至祂對父的確信也在那一時

刻失去了。祂所依靠的堅固基礎，現在崩潰了。祂不敢再呼喊

『父』。祂只喊著：『我的上帝。』而上帝也好似遠離了祂。『為

什麼離棄我？』 / 啊，主所受的是何等的痛苦。誰能測度這痛苦的

深度呢？祂本身就是上帝，現在卻被上帝離棄。這是多麼可怕，而

這一切完全是為著我。                          歇一歇，頁 83 

—靜默— 

十八、禱  告 

主禮：最配受稱頌的主耶穌，祢在十字架上孤單承受慘酷的刑罰，經歷被離棄

的苦痛。求祢來，在絕望與孤單的時刻與我們同在，把我們的悲傷轉化

成與祢的交通。我們為世界各處被離棄、壓迫和感到孤單的弟兄姊妹禱

告。求祢用祢的同在安慰支持他們，帶給他們在祢裏面的安息。靠賴耶

穌基督，我們的救主和主。 

會眾：阿們。 
—靜默— 

主禮：世人的救主，祢以祢的十架和寶血救贖我們， 

會眾：求祢拯救幫助我們。阿們。 

—靜默— 

十九、唱  詩：頌主聖詩新版 #140  ＜聖潔主耶穌＞                    會眾 

二十、第五言：「「「「我渴了我渴了我渴了我渴了。」（。」（。」（。」（約十九約十九約十九約十九：：：：28）））） 

二十一、默想五：耶穌的心靈乾渴。祂渴望愛與了解。祂渴望拯救失喪的人。祂伸 

開的 雙手邀請世人就近祂。 / 但耶穌此時所說的『我渴了』並

沒有上述的意思。祂所說的『我渴了』乃是指身體方面的口渴。

現在是下午三點鐘了。耶穌由上午九時被釘，整整六個鐘頭被懸

掛在十字架上。釘十架的最大痛苦之一就是乾渴。時間愈長，乾

渴愈厲害，有如火燒。這乃是因為失血的緣故。釘在十字架上的

人發著高燒。六個鐘頭，耶穌不斷流血。現在，祂在痛苦中喊著

說：『我渴了。』 / 十字架上的最初三個鐘頭，耶穌關心著那些

圍繞十字架的人的福利：那些行刑的劊子手、強盜、祂的母親、

約翰；祂忘記了自己的痛苦。跟著三個鐘頭的黑暗，祂的心靈是

那麼痛苦，以致肉體的痛苦也就退居其次了。但，當光明重現之

時，祂感到乾渴有如火燒。祂喊著說：『我渴了。』 /感謝祢，

我的救主。祢所受的痛苦都是為著我。         歇一歇，頁 84 

—靜默— 
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二十二、禱  告 

主禮：最配稱頌的耶穌，祢為我們經歷乾渴和痛苦。求祢在我們心中引起乾

渴，使我們愛慕並事奉祢，也引導許多人在祢裏面找到從祢而來的安

息。主啊，求祢記念一切有病痛的，瀕臨死亡的，釋放他們脫離苦痛，

賜給他們一個欣喜的終點。靠賴我們的主耶穌基督，與父和聖靈永遠同

活，同掌王權。 

會眾：阿們。 

—靜默— 

主禮：世人的救主，祢以祢的十架和寶血救贖我們， 

會眾：求祢拯救幫助我們。阿們。 

—靜默— 

二十三、唱  詩：頌主聖詩新版 #153  ＜哀哉，我耶穌聖首＞            會眾 

二十四、第六言：「「「「成了成了成了成了。」（。」（。」（。」（約十九約十九約十九約十九：：：：30）））） 

二十五、默想六：人的仇恨完成了它邪惡的工作。耶穌走完了那受苦的路程。苦杯

已喝盡，救贖之工已完成。 / 我的心歡樂。除去你的懼怕和失

望吧。疑惑就是罪。焦急乃是羞恥。耶穌在十字架上說：『成

了。』 / 我所不能的，主已為我作成了。我一切的罪得蒙救贖。

我可能一無所有，但我也一無所缺，因為耶穌已為我作成救贖之

工。我不需再為律法的要求而勞苦。因為祂——我寶貴的代贖

者——已為我成全了律法。 / 在祂所作的工作上你不需加添什

麼，也不能加添什麼。因為救恩已『成了』。縱然你的信心不完

全，主的救恩是完全的。你縱然一無所有，只要你在憂傷中投靠

祂，祂的救恩是豐富而完全的。 / 『成了。』既然為我已經作成

了，就不需要我再作什麼了。我只要感謝著領受，則一切都是我

的。我已得救了，多麼奇妙的救恩。           歇一歇，頁 85 

—靜默— 

二十六、禱  告 

主禮：最配稱頌的救主，祢宣告祢使命圓滿完成。在達成時垂下祢受傷的 

      頭。求祢在我們裏面完成祢拯救的恩典，使我們與祢同活。祢在我們 

      裏面已經開始的任何善工，求祢繼續在我們的日子裏動工，使我們每 

      天都清楚祢的呼召，也有祢賜的忍耐多多為人造福。靠賴基督我們的 

      主，與父及聖靈永遠同活，同掌王權。 

會眾：阿們。 

—靜默— 

主禮：世人的救主，祢以十架與寶血救贖我們， 

會眾：求祢拯救幫助我們。阿們。 

—靜默— 
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二十七、唱  詩：頌主聖詩新版 #151  ＜你是否在場＞                  會眾 

二十八、第七言：「「「「父阿父阿父阿父阿，，，，我把我的靈魂交我把我的靈魂交我把我的靈魂交我把我的靈魂交在祢在祢在祢在祢手裏手裏手裏手裏。」（。」（。」（。」（路廿三路廿三路廿三路廿三：：：：46）））） 

二十九、默想七：最後，我們似乎可以鬆一口氣了。我們一直追隨著主受苦的道

路，同時想要分擔祂的痛苦。今天我們聽到祂所說的最後一句

話。現在祂安息了。 / 當這最後的一刻來到時，祂是多麼困

乏。祂心靈所受可怕的痛苦是我們所無法測度的。這一場爭戰在

客西馬尼園及各各他山頭三個鐘頭的黑暗達到頂點。祂的體力則

因拳擊、鞭打，以及十字架的苦刑而耗盡。祂流血那麼多，全身

高燒如火，乾渴如焚。祂暈眩，祂無所依附。 / 現在，痛苦的

時刻已過。耶穌感到有一溫柔看不見的手輕撫著祂的額頭，抹去

祂的汗與血。一種蒙福的平安進入祂的心。這一隻手使祂的靈魂

脫離了受苦刑的身體。突然間，一切痛苦都消失了。困倦而平安

的耶穌安息在祂信實的父的膀臂中。一切的痛苦和爭戰都已過去

了。                                       歇一歇，頁 86 

—靜默— 

三十、禱  告 

主禮：最配稱頌的救主，為了贖罪及勝過死亡的權勢，祢捨下祢寶貴的生 

      命。求祢賜給我們能力，使我們活在祢的名裏面。在我們需要祢的時 

      候不丟棄我們。堅固我們的信心，深化我們悔改的心，藉著祢的聖體 

      和寶血加添我們能力，使我們同享天上的安息。在那裏有祢與父永遠 

      同住在聖靈的交通裏。  

會眾：阿們。 

三十一、唱  詩： 頌主聖詩新版 #264  ＜救主之身，為眾人擘開＞       會眾 

三十二、祝  餐                                                     主禮 

三十三、施  餐： 

三十四、唱  詩： 頌主聖詩新版 #157  ＜諸事既已漸次作成＞           會眾 

三十五、結束禱告 

    主禮： 最配稱頌的耶穌，祢在十字架上為我們作了挽回祭。我們感謝祢，因 

           祢受的刑罰，我們得了平安；因祢受的鞭傷，我們得了醫治。藉著祢 

           的死，敗壞了那掌死權的；藉著祢的埋葬，將墳墓變為安息之所，因 

           為祢的身體未見朽壞。當我們面臨死亡的威脅時，求祢安慰我們，因 

           祢已勝過死亡，叫我們得與祢復活的能力有份。求祢教導我們，天天 

           向罪死，向義活。當我們離開世界，求祢讓我們安睡主懷，將來能以 

           復活，得見祢的榮耀，頌揚讚美祢死而復活的上帝羔羊，因為祢是配 

           得權柄、智慧、能力、尊貴、榮耀、和頌讚的。阿們。 

 

——會眾在靜默中散會—— 

(散會時，請將預苦期禁食奉獻盒*投入奉獻箱內。) 


