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教牧關顧中心代禱信(114/7/15，No.37) 
 

親愛的牧長同工、弟兄姊妹平安： 
 

六月，是個學院對神呼召回應的季節，不僅是畢業生們完成學業進入服事

工廠，也是考生們預備轉換身分的時刻，藉著上半年，幾場講座與讀書會的分

享與激盪，刺激我們更多對信仰與教牧反思，也在當中回應神給我們的呼召。 
 

4 月 28 日馬永年老師與梁婉華老師主講專題：「教會也需要談情說愛-建構

以信仰為基礎的情感教育」，梁老師為我們破除迷思，

特別提到網路色情實際上是超過我們的想像，經

數據統計，虔誠的基督徒男性就有高達 4 成經

常觀看色情影片，當中也不乏包含了牧者或是

教牧同工，若是教會沉默，放手不管青年朋友

的感情問題，那就是讓世界的潮流，帶領他們

的價值觀，感情尋求的標準與認知就會越來越

遠離聖經所教導的。 
 
馬老師下半場告訴 

我們，人是按神形象所造，人被造要與神與

他人建立關係，婚姻，就是人際間最深刻極

致的連結，我們不能將性、愛與婚姻 3 者中

間做切割，必須 3 者都是我們在親密關係發

展的重要元素。 
 
 

 
6 月 2 日陳張慧嫈師母主講專題：「如何與負面情緒者同行」，當我們察覺

自己出現負面情緒，通常我們的第一個反應都是思想如何閃避、如何不要陷入

其中，不要造成靈裡的疲倦或疲勞；如果是來自關懷對象對你發出的負面情緒，

也會想保護自己不會受到對方情緒勒索或言語霸凌等情緒失控的傷害。慧嫈師

母詢問，我們是如何看待負面情緒者的呢？我們的焦點是看問題還是看人呢？

其實神給我們情緒，就像是一個窗口，能引導我們去探索更多的內在生命，而

非只是應付外在的行為表現，最重要的是神愛我們，要與我們連結，有情緒、

懂愛的人才能與神相通。所以，負面情緒不一定比正面情緒差，外在表現反而

反映了內在動機的真實需要。 
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回到主題「同行」，目的就是與對方一起經歷、走

一段聖化的旅程、彼此陪伴，雙方在一個敞開且接納的

空間中一起成長。因著我們的時代有許多需要的人，所

以與負面情緒者同行的服事也越來越重要。歡迎大家至

牧關中心網站回顧講座為自己充電。 

 
 
 
 

 
    由虞韻琴傳道與團隊主領的「心靈空間讀書會」-春季，已於 5 月中結束。

本季第二本閱讀書目為「四種愛」，透過魯益師以聖經「神就是愛」為出發點，

區分了「需求之愛」（Need-love）與「施予之愛」（Gift-love）。他說到，雖然

需求之愛常被視為自私，對需求瘋狂的需求，一旦滿足，又瘋狂的仇恨，就像

一個口渴的人將水一飲而盡，那麼的自然，也是人類尋

求神與他人關係的起點；而施予之愛則是無私的奉獻，

但若未與神的愛結合，很可能變質，「愛一旦變成上帝，

亦即淪為魔鬼。」當人將「被愛」視為終極目標時，愛

就會變成對他人的操控與依附，而非自由的奉獻。 
更多的讀書心得即將在 9 月的院訊

刊登，歡迎加入信神之友，訂閱

院訊，並報名參加暑假說書會。 
     
  5 月份舉辦的工作坊-「認知理論與技巧在教牧關顧

輔導的應用」主要概念參考自《整合心理治療》，是由

兩位作者馬克敏（Mark R. McMinn）與康貝爾（Clark D. 
Campbell）合著的一部重要著作。工作坊當中不僅分享專

業知識，同時透過作業單與體驗活動的方式示範實務運用，

並以基督信仰作為整合的依據，以全人、全心、全靈的方式關懷服事對象，呈

現信仰的真實與深度。以下為參與夥伴的收穫： 
A.)感謝神，透過這些時間的理論學習和課堂案例練習，讓我更具體的知道如何

揪出內在扭曲認知、重建思維，不只能夠幫助別人也幫助自己省察!謝謝老師、

同工們的用心! 
B.)在理論與實例中和夥伴們一起學習與成長，幫助自己更多在真理中釐清思路，

檢視內在。 
C.)✨榮神益人 
 
 

下半年講座預告： 

10/20 教會內性傷害的防治與關顧  郭宇欣傳道 

11/17   真實的孩子 真實的牧養   趙孝菁傳道 

http://www.cls.org.tw/pcc/pcc_03.htm
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D.)真是難忘的知性之旅。更敢面對內在的自己

和別人。在接納和比較，欣賞和差異，理性和感

性中，嘗試走一條新的路。希望是我們參加關顧

工作的起點。 
 
關顧與輔導方面，牧關中心最近接觸了一些

個案，因著教會間決策意見不同或是自身身體狀

況不允許，本該向前的那份初衷，就在現實的牆

前止步，難以前行。身爲教牧關顧與輔導工作者，我們參與很多奇妙的生命歷

程，並且見證祂的榮耀！助人工作使我們「從心做人」，讓我們看見、聽到、

感受到神的恩典，見證受苦又軟弱的人如何信靠主而勉力起來行走。 
在協談歷程的開始，來談者通常是皺著一張臉、情緒低落、沒有行動力的

表情，有些是創傷的倖存者，有些是情緒的受傷者，也有些是環境的受害人。

需要輔導員完全的接納、正確的聆聽，感受並表達他們述說內容之下的感受，

然後和他們合作，一起梳理這些糾結、纏繞不清的創傷、挑戰或衝突，共同定

睛在恢復神創造之初說：「看爲甚好」的榮美形象。 
我們觀察到這些原本聚焦在談論難以面對的困境或情緒的來談

者，最終能走出幽谷的，多是回到「關係」-重新審視與神與人的連

結，而脫困於自我禁閉的囚牢、迎接更廣闊的世界。 
因此深深體會到：教牧關顧與輔導是與聖靈同工的恩典之旅。

每次陪伴，不只是聽見哀傷，更是見證盼望的亮光。願我們忠心成為神愛的器

皿，撒下修復與更新的種子，讓生命因信仰與愛重新被建造，回應神豐盛的恩

典。 
 

2025 年 3 月~2025 年 6 月份關顧與協談服務統計共 169 人次。財務方面，

114 年 6 月份奉獻收入 60,500 元，支出 47,888 元，本期結餘 12,612 元。累計結

餘：431,215 元。 
感謝上帝的供應，也謝謝諸位牧長同工、校友與夥伴們在第二季(4~6 月)特

別的為牧關奉獻，我們收到許多來自您的支持。 
2026 年牧關中心預算為 75 萬，懇請繼續為中心運作以及經費奉獻、 

學院經常費與儲備師資的需要代禱。 
 
您的同工 
                         敬上 

 
 
 

奉獻支持 最新消息 

https://onlinecls.sino1.com.tw/DonatePage.aspx?ActID=8

