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親愛的牧長同工、弟兄姊妹平安: 
 
 非常感謝上帝的帶領與保守牧關中心，在 2019 年 6 月 1 日的畢業典禮正式

宣布成立。 至今走過三個年頭，那年的 6 月 10 日我們舉行開幕感恩禮拜和成

立後第一個活動「桌邊談—服事甘苦談」。開幕感恩禮拜中，俞繼斌牧師以以賽

亞書 50 章 4 節，勉勵在座者: 要有受教者的舌頭，要先有受教者的耳朵。只有

每天清晨在神面前，傾聽神，才有言語可以扶助疲乏的人。下午的桌邊談—服事

甘苦談，第一個鐘頭，由信神第四屆校友駱月媚傳道(聖教會劉昭陽牧師師母)分
享，第二個鐘頭是曾經擔任過校友會會長高聖臨牧師的分享。這個牧關中心主要

是為了教牧人員之需要而設，盼望能為這群面對高度挑戰、高度消耗、罹患身心

疾病高危險的同工們，發揮研究、培育、及關顧的功能。 
 

雖然一開始時，接下設立牧關中心的責任時，牧關只有一層破舊漏水的房舍，

其他甚麼都沒有，沒錢、沒人、也沒設備，有相當的壓力。但信實的神，讓我們 
這三年，在壓力中經歷上帝的恩典，兩位兼職好同工的加入，以及不少校友、同

工、老師、教會弟兄姊妹前來幫助，見證神如何使一件是從無到有。比方說，牧

關大廳後面剝落發霉的牆是新豐聖潔會一位弟兄，奉獻工時、材料，幫忙加上隔

板並油漆，使之煥然一新的。牆上的畫是幾位姊妹的畫作或捐贈、有些桌椅、小

櫃、投影機、頂樓的遮雨棚…牧關的一景一物，幾乎都有神恩典和弟兄姊妹愛的

記號。在此，要向所有獻上心力，關心牧關的弟兄姊妹說聲謝謝。也請繼續為我

們能有位全職同工禱告，好讓我們能有更完整的服事。 
 

今年 5月 23日陳秉華老師的線上講座「融入基督宗教靈性的心理諮商」。報名 291人，

上線有 176人左右，有一百多人持續留到最後 Q&A結束，引起熱烈的迴響。秉華

老師從幾方面: 1) 基督教與心理專業的分與合。2) 心理學與心理諮商融入宗教

與靈性的新趨勢。 3) 融入基督宗教與靈性的心理諮商。4) 與教牧輔導的對話

及合作分工。5) 結語。講座錄影後製後，在信神官網影音的連結:  

第一堂https://youtu.be/nOpRWLUOfSI，第二堂https://youtu.be/RFJ9MW-eJ8o。 

因為此次講座反應甚佳，多人詢問後續課程，與秉華老師達成共識，2023年 3-5

月在牧關開一個給教牧輔導及基督徒心理師靈性輔導的線上課程。預計 10次共

30小時。請為秉華老師和我們後續安排代禱，盼望明年能順利開成。 

https://youtu.be/nOpRWLUOfSI�
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 在過去的這一個多月，看到道碩一位同學修弘為讀不完的書苦惱，本只想不

要浪費以前在研究所讀過的閱讀心理學，和過去的學習經驗，教他一下如何有效

讀書，這是原本我在別的神學院或大學教學時，

開頭一定會教的，但是在信神一直沒有機會，

所以就很樂意答應幫他。沒想到他很慷慨地邀

了其他人一起來上(包括我先生)，所以就有了這

個速讀班。4/18 開始，6/10結束，分兩班共 8

位同學參加。有五個主題: 何為閱讀、速讀、

如何閱讀一本書、概念樹、時間管理。神很恩

待我們，最後一次上課時間大家一直喬不攏，最後卻促成 6/10的大合班，才有

這張大合照。請為我們的神學生代禱，盼望他們在信神的學習經驗能夠是紮實、

滿有喜樂、且心中越來越輕省的。 

 

上次馬老師「致命的吸引力-網路色情的危害與防範」比較是從現況的方析及親職

教育的角度切入網路色情的議題。07/11(一) 1:30-4:20，牧關將舉辦一場線上講座:「青

少年網路成癮的心理社會成因和處遇」，是從心理社會實證性研究，及臨床的治療處遇

切入這個議題，由亞洲大學心理系講座教授兼副校長，柯慧貞主講。柯副校長也是網路

成癮防治學會理事長及國際網路成癮學會理事，是國內做這方面研究的先驅之一，也是

對這方面有興趣的學者碩博士班的指導教授。請大家預留時間參加。 

 

關顧與輔導方面，五月份關顧與協談服務統計人次 63人次。在這幾個月的關顧、

協談、諮詢中發現，教牧人員所遇到的，除了傳統的婚姻、人際問題、身心耗竭、教會

財務交代不清、情感及財務的詐騙、用隱微手法濫權排除異己，工場轉換所帶來的傷害

之外，性解放運動(不僅是同性性傾向的問題)和校園中的情慾教育，已經感染到大約 40

歲社青以降的青少年輔導或同工在性關係上的想法與行為，並且這類的言談可能在無意

或有意中透過群組話語權傳播，影響教會年輕群體。這可能是未來教會如何幫助信徒過

一個分別為聖的生活，很大的挑戰。求神憐憫與保守我們的教會。 

 願我們存敬畏的心，時常尋求祂的面，仰望祂和祂的能力! 

 
您的同工 
       謝娜敏 敬上 
     牧關中心主任  
     聯絡電話: 03-5710023/電郵: nhsieh@cls.org.tw 
 
 PS. 財務狀況: 2022年 5月份，奉獻收入 52,200元，支出 35,955 元，本期結餘 16,245

元。累計結餘 639,365元。 
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